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DBT- gruppbehandling vid ADHD enligt Hesslinger

Manualbaserad psykologisk behandling av vuxen-ADHD

Du far lara dig medveten narvaro och beteendeanalys samt olika strategier for forbattrad
kdnsloreglering, impulskontroll, stresshantering, riskbeteenden och sjalvkansla/relationer.

Behandlingen bestar av 14 behandlingstillfallen. Vi traffas en gang i veckan i en grupp om
6-8 deltagare samt 2 gruppledare. Varje session ar 2 timmar.

Hemuppgifter ar en mycket viktig del av behandlingen och behdver géras nastan varje dag
under den tid behandlingen pagar. Varannan vecka har man 30 min individuell coachtid for
uppfoljning och hjalp att planera och genomféra hemuppgifterna.

For att kunna delta i psykoterapigruppen maste du ha grundlaggande kunskaper inom
ADHD. Exempelvis att du genomgatt patient- och narstaendeutbildning pa ADHD-
mottagningen eller liknande pa annan enhet. Dessutom har du fatt ett enskilt
beddmningssamtal, dar du och behandlare avgér om denna gruppbehandling ar en lamplig
insats for dig.

Intressenmalan infor ett enskilt bedomningssamtal gors tillsammans med din behandlare.
Gruppstart sker varje var- och hosttermin.

Avgift 100 kr (Hogkostnadskort galler).



